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Игровое распевание 

Цель: показать приемы игрового распевания и их значение в работе с 

дошкольниками 

Одним из центральных и самых любимых разделов музыкального занятия 

является пение. Самое трудное в работе этого раздела –развить звуковысотный 

слух, научить детей чисто петь, верно интонировать, а без этого песня невозможна, 

ведь без чисто спетой мелодии песня превращается в речёвку, скандирование слов 

под музыку. 

Для чёткого и ясного понимания высоты звуков и их голосового 

воспроизведения, для теоретического и слухового распознавания высоких, средних 

звуков и закрепления их на практике голосом, и существует 

раздел  «РАСПЕВАНИЕ». 

Как правило, детям и их наставникам очень нравится петь. А распеваться? 

Ведя диалог с детьми, мы выясняем: может ли спортсмен добиться рекорда, если он 

не будет тренироваться?; сможет ли без подготовки лётчик поднять в небо самолёт?; 

сможет ли портниха сшить бальное платье, если она не знает, как вставить нитку в 

иголку? Конечно, нет. Тогда сможет ли певец прекрасно исполнить песню, если он 

этому не учится и не упражняет свой голос? 

Упражнения для голоса, а именно распевки, не всегда любят и используют 

музыканты в своей работе, относясь к ним довольно эпизодично, ссылаясь на 

нехватку времени - успеть бы остальное! Но надо всегда помнить, что относясь к 

этим упражнениям халатно, мы платим за это большую цену – наши дети плохо 

поют, нечисто интонируют или "поют" речитативом.  

Всякое явление имеет своё объяснение, свои причинно – следственные связи. 

Всё дело в том, что раздел "распевание"- это "белое пятно" в программе 

музыкального воспитания детского сада, он слабо разработан и имеет сравнительно 

небольшой репертуар. 

Все мы выросли на "Музыкальном букваре" Н.А.Ветлугиной, и огромное ему 

спасибо за эти упражнения. Но время не стоит на месте, и наша творческая работа 



подсказывает нам новые пути и подходы в обучении детей пению, расширению 

репертуара и в этом виде деятельности. 

Ведь почему наши дети не любят раздел "распевание"? 

Для них он скучен, неинтересен, монотонен и не всегда понятен. Диапазон, 

текст и вокальные позиции распевок довольно однообразны. И как следствие этого, 

проходит эта часть музыкального занятия почти формально, а, главное, 

нерезультативно. Но как же наши дети споют большие скачки в песнях на сексту и 

даже септиму, если не будут этому обучаться? 

Есть прекрасные вокальные упражнения, такие как "Птичка и птенчики", 

"Качели", "Бубенчики" и т д. Н.А.Ветлугиной, их обязательно надо продолжать 

использовать, но их очень мало, невозможно, в самом деле, практиковать только их 

все пять лет пребывания в детском саду! 

Как же сделать так, чтобы нашим детям стало интересно заниматься 

распеванием, а значит, и пение стало успешным? Может быть, задуматься о том, что 

мы имеем дело с детьми, а они больше всего на свете любят играть. Так не 

воспользоваться ли этим и не совместить ли приятное с полезным?  

Нетрудно прийти к выводу, что чем интереснее, нагляднее, занимательней 

процесс обучения, тем очевиднее результат. Вот почему я использую в своей работе 

«ИГРОВОЕ РАСПЕВАНИЕ». 

Игровое распевание включает в себя два образа, две музыкальные фразы на 

высокое и среднее звучание голоса. В распевании использую понятные детям 

сюжеты, героев сказок или образные зарисовки.  

Я работаю по технологии Аллы Евтодьевой, её распевки вдохновили меня на 

создание своих распевок, в которых беру текст уже готовых популярных 

стихотворений. Например, распевка «Теремок» 

Звери: Что же ты наделал Мишка? 

               Ты зачем сломал домишко? 

                                 Медведь:  Я же вовсе не хотел, 

          Просто в гости захотел. 



 

или «Лиса и петух» 

Петух: Ку-ка-ре-ку! Вон, Лиса! 

            Убирайся прочь в леса! 

  Лиса: Что ты, Петя, не спеши! 

           Мне одеться разреши! 

 

Во время распевания пользуюсь наглядным материалом, то есть картинками. 

Наглядность и образность этих картинок помогает детям озвучивать данных героев 

в разных звуковых позициях. Контрастность этих образов помогает детям чётко 

сопоставлять и воспроизводить их голоса и, что немало важно, играть в них. 

Диапазон этих распевок не случайно расширен, так как современные детские 

песни предлагают нам интересные мелодии и, отнюдь, не в пределах квинты. 

Поэтому, я считаю, что проходящие низкие и высокие ноты должны присутствовать 

и в распевках, иначе как они будут чисто интонироваться в песнях? 



Дети озвучивают эти зарисовки из сказок, совершенно чётко понимая: что Кот, 

рыбка и лиса будут петь именно средним голосом, а мышка, стрекоза и бворобей – 

только высоким, и стараются отобразить это голосом, одновременно изображая их в 

театральном этюде. 

Такое игровое распевание многофункционально: 

1) Благодаря наглядности и игровой ситуации, оно развивает 

образное воображение детей, осознанное осмысление детьми правильного 

выбора голоса (среднего или высокого) в связи с озвучиванием знакомых 

персонажей, т.е .чистое интонирование.  

2) Формирует самоконтроль, умение анализировать своё пение и 

пение товарищей; 

3) Развивает дикцию, артикуляцию, дыхание в пении; 

4) Развивает творческие способности детей, формирует навыки 

театральной деятельности, так как игровое распевание предполагает 

разыгрывание ТЕАТРАЛЬНЫХ ЭТЮДОВ с использованием различной 

мимики и жестов героев, пение по ролям. 

5) Игровое распевание может плавно перейти в музыкальную игру, 

танец, повтор и закрепление музыкально- ритмических движений, 

музицирование детей. 

Сейчас мы с вами наглядно увидим, как проводятся такие игровые распевания. 

В начале своего мастер-класса я раздала значки с разными изображениями, выйдете, 

пожалуйста, те у кого изображены лисички и воробушки. Мы с вами проведем 

распевку для младшего дошкольного возраста, которая называется «Лиса и 

воробей».  Далее проводится распевание. 

А теперь прошу выйти тех, у кого на значках изображены стрекозы и рыбки. 

Мы с вами проведем распевку для старшего дошкольного возраста, которая 

называется «Стрекоза и рыбка». Далее проводится распевание. 

 



 

 

 

 

Игровые распевки могут быть использованы, помимо своего основного 

назначения, и в других частях занятия – ещё одно уместное закрепление голосом 

средних и высоких звуков будет только на пользу, тем более что это займёт всего 

полминуты и пройдёт в игровой форме, возможно, с использованием атрибутов. Так, 

распевка "Лиса и воробей" 

 

 

 

 



 "Кот и мышка"  

 

 

и т.д. могут быть восприняты не как распевки в чистом виде, а как игровые песенки, 

после которых начинается подвижная игра в догонялки. Игровое распевание 

чрезвычайно нравится детям, так как оно наглядно, понятно ребятам, проходит в 

игровой форме и, как показывает опыт, является весьма результативным в 

достижении контрастного интонирования, которое так необходимо в пении. Дети 

воспринимают игровое распевание как первую из песен и ждут его с нетерпением. 

Чередование распевок и смена иллюстраций только подогревает интерес детей к 

этому виду деятельности, делая его занимательным и творческим! 

Результаты превосходят все ожидания, так как детям интересно распеваться. 

Рефлексия: 

А теперь я хотела бы услышать ваше мнение о теме сегодняшнего Мастер- 

класса. Кому было трудно потопайте, кому было весело похлопайте, кому было 

интересно улыбнитесь! 

Спасибо! Уважаемые коллеги, я желаю вам успеха во всех ваших творческих 

начинаниях! 

 


